               GYMNASTIQUE VOLONTAIRE – MARCHE NORDIQUE
                              Organisation de la journée « rencontre et plein air » à :
                                    Saint Frégant le Dimanche 21 MAI 2017
 Journée « rencontre et plein air » à Saint Frégant  le Dimanche 21 MAI 2017 . 
 En matinée marche nordique, randonnée pédestre ou marche douce.

 L' après-midi concours de pétanque pour les amateurs ou marche.

R. D. V. : 8 h 45  Parking de St ERNEL à LANDERNEAU pour les participants aux  marches  du matin.

Pour les personnes qui ne souhaitent pas participer aux sorties du matin, rendez vous à la Salle Multifonctions, Bourg  de Saint Frégant à 11h30.
PROGRAMME :

· 11h30 : accueil des participants, apéritif servi par l’association,

· 12h30 : repas,
· 14h00 : concours de  pétanque, marche nordique , randonnée pédestre...

Participation : 15 € 00  repas adulte ,  5 € 00 menu enfant
 (les conjointes, conjoints et enfants sont les bienvenus) 
Les INSCRIPTIONS, faites au moyen du papillon détachable ci-après accompagné du réglement, à l'ordre de gymnastique volontaire Landerneau, devront parvenir au trésorier : Christian KEROMNES, 17 rue du Morbic, 29800 La Roche Maurice
au plus tard pour le 5 MAI 2017 (ou remettre ces documents à un membre du bureau lors des séances de gym ou de marche).
N.B. : En cas de mauvais temps, possibilité de se mettre à l’abri pour la pétanque, la belote, le tarot… Apportez vos boules et jeux….










   Le Président
LES BONNES VOLONTES PEUVENT CONFECTIONNER :GATEAU-TARTE-FAR etc.. pour LE GOUTER….MERCI A ELLES…OU…. EUX ?. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

INSCRIPTION à la journée « rencontre et plein air » à Saint Frégant (29), le 21 MAI 2017
A adresser au plus tard pour le 5 Mai à : Christian KEROMNES 17 rue du Morbic 

                                                                         29800 LA ROCHE MAURICE
NOM :…………………………….Prénom :…………………….Tél………………………….

Adresse :…………………………………………………………………………………… ……

Ci-joint un chèque de : ………..€              (15€00 x ………..adulte(s) + 5€00 x ….... enfant(s))
Participera : (veuillez indiquer les activités auxquelles vous avez l’intention de participer)

· Marche nordique  matin :  OUI  -   NON  -  Nombre….…. 

· Rand.  pédestre    matin  :  OUI  -   NON  -  Nombre……

· Marche douce      matin  :  OUI  -   NON  -  Nombre ……..
